Sponteentor KBY Ending

85435 Erding
Sigwolfstrae 7 a
Tel. 08122-84521

www.kickboxen-erding.de

giiltig ab 01.02.2022

In den Schulferien haben wir ein verkilrztes Programm!
Fur die Kinder ist in den Ferien nur am Freitag um 17 Uhr Training!

Kampfsport 8,5-11 Jahre

Kampfspor 11-12,5 Jahre

Starter Training  Basics!

Kampfspor 11-12,5 Jahre

Kampfspor 11-12,5 Jahre

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:30—10:715 15:00—15:5-5 15:00 — 15:55 09:30—10:45- 15:00—15:-55 11:00 - 12:1-5 Geoffnet v;n
Kickboxen Kampfkatzen Minis Kampfkatzen Minis Kickboxen Kampfkatzen Minis Kickboxen 13:00 - 15:00

Anfanger und Fortgeschrittene 46 Jahre 46 Jahre Anféanger + Fortgeschrittene 46 Jahre Anfédnger + Fortgeschrittene
10:00 - 11:00 16:00 — 16:55 16:00 — 16:55 15:00 — 15:55 16:00 - 16:55 12:30-13:30
Pilates / Bodystyling Kampfkatzen Kids Kampfkatzen Kids Kampfkatzen Minis Kampfkatzen Kids Wettkampfsparring
(Wechseln sich jede Wo. ab) BB ine 6-8,5 Jahre 4-6 Jahre 6-8,5 Jahre .F[jr Kinder und Erwachsene
(Wird unter der Woche angesagt!)
15:00 - 15:55 17:00 - 17:55 17:00 - 17:55 17:00 - 17:55 17:00 - 17:55
Kampfkatzen Minis Alistyle Kids Allistyle Kids u. Juniors Alistyle Kids Alistyle Kids

4-6 Jahre Kampfsport 8,5-11 Jahre Kampfsport 8,5-12,5 Jahre Kampfsport 8,5-11 Jahre Kampfsport 8,5-11 Jahre

17:00 - 17:55 17:00 - 17:55 18:00 — 19:00 17:00 - 17:55 17:00 - 17:55
Allstyle Kids Alistyle Juniors Kickboxen im Raum 2 Allstyle Juniors Allstyle Juniors

17:00 - 17:55
Allstyle Juniors
Kampfspor 11-12,5 Jahre

18:15-19:30
Kickboxen

Anfanger + Fortgeschrittene

18:15 - 19:30
Boxen

Anféanger + Fortgeschrittene

18:15 - 19:30
Kickboxen

Anfénger + Fortgeschrittene

18:15-19:30
Kickboxen

Anféanger + Fortgeschrittene

18:00 - 19:00
Kickboxen im Raum 2
Starter Training  Basics!

Startet wieder ab 01. Oktober 21

19:10 - 20:10
Bodystyling im Raum 2
Puls-Power-Problemzonen
Anmeldung Gber WhatsApp Gruppe!

19:30 - 20:45
Kickboxen

Wettkampfambitionierte

18:15-19:30
Kickboxen

Anféanger + Fortgeschrittene

19:30 - 20:45
Kickboxen

Wettkampfambitionierte

Offnungszeiten Studio: Mo bis Do 9:30 - 13:00 Mo bis Fr 16:00 - 21:30 Sa 10:30 - 14:00 So 13:00 — 15:00

Freitag Vormitt. und an Feiertagen ist geschlossen!

Fiir die Entspannung stehen Sauna und Solarium zur Verfiigung.

Saunaplan beachten!

Das Studio 6ffnet in den Ferien

am Nachmittag erst um 17 Uhr!




